
Tabla 2 Escala CIWA-AR (Clinical Institute Withdrawal Assesment Scale for Alcohol) 

 

• Náuseas y vómitos 

0.  Ausencia  1. Nàuseas leves sin vòmitos 4. Náuseas intermitentes con arcada seca 

7.  Náuseas constantes, frecuentes arcadas secas y vómitos 

• Temblor (brazos extendidos y brazos separados) 

0.  Sin temblor 1.  No visible pero puede sentirlo en los dedos 

4. Moderado, con los brazos extendidos 7.  Severo, incluso sin extender los brazos 

• Sudoración intensa 

0.  No visible 1. Apenas perceptible, palmas de las manos humedecidas 

4. Gotas de sudor perceptibles en la frente 7.  Sudoración profusa 

• Ansiedad 

0.  Sin ansiedad, relajado 1. Ansiedad ligera 4. Moderadamente ansioso o en estado de alerta 

7. Equivalente a los estados de angustia vistos en los delirium o en las reacciones psicóticas 

• Agitación 

0.  Actividad normal 1. Actividad superior a lo normal 

4. Moderadamente nervioso e inquieto 

7. Cambios de postura durante la mayor parte de la entrevista o dar vueltas constantemente 

• Alteraciones táctiles (hormigueo, picor, entumecimi ento) 

0.  Ausentes  1.  Muy leves 2.  Leves 3.  Moderadas 

4.  Presencia de alucinaciones táctiles moderadas 5. Alucinaciones severas 

6. Gran cantidad de alucinaciones severas 7. Alucinaciones continuas 

• Alteraciones auditivas (percepción de sonidos) 

0.  Ausentes 1.  Muy leves 2.  Leves 3.  Moderadas con escasa capacidad para asustar 

4.  Presencia de alucinaciones visuales moderadas 5.  Alucinaciones severas 

6.  Gran cantidad de alucinaciones severas 7.  Alucinaciones continuas 

• Alteraciones visuales 

0.  Ausentes 1.  Muy leves 2.  Leves  3.  Moderadas 4.  Presencia de alucinaciones visuales 

moderadas  

5.  Alucinaciones severas 6.  Gran cantidad de alucinaciones severas 7.  Alucinaciones continuas 

• Cefalea y sensación de plenitud  cefálica 

0.  Ausente 1.  Muy leve 2.  Leve 3.  Moderada 

4.  Moderadamente severo 5.  Severo 6.  Muy severo 7.  Extremadamente severo  

 

Total de puntuación 

• CIWA inferior a 10: SAA leve 

• CIWA entre 10-20: SAA moderado 

• CIWA superior a 20: SAA grave 

 


