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Relacion entre desemperio fisico, adiposidad medida por DEXA y edad en mujeres adultas mayores ambulatorias de Cérdoba, Argentina 2013.
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Resumen:

El incremento de la adiposidad con la edad podria afectar la funcionalidad fisica en las mujeres mayores.

Objetivo: Analizar la relacién entre el puntaje de la Bateria Corta de Desempefio Fisico, sus diferentes dominios, la adiposidad y la edad en un grupo de
mujeres adultas mayores ambulatorias de la ciudad de Cérdoba-2013.

Métodos: Estudio descriptivo, transversal, correlacional. Se valoraron 98 Mujeres Mayores (MM) ambulatorias ?60 afios que asisten a 22 centros de
jubilados y hogares de dia de la ciudad de Cérdoba que prestaron su consentimiento. Se evaluaron: Porcentaje de grasa corporal (%GC) (Obesas >38%,
No obesas 38%), Desempefio Fisico (DF= Puntos: Bajo 0-6; Intermedio 7-9; Alto 10-12). Dominios: equilibrio, velocidad de la marcha, levantarse y
sentarse (0-4 puntos para cada item). Edad (afios). Instrumentos: Densitometria (DEXA) y Bateria Corta de Desempefio Fisico (BCDF). Prueba
estadistica: andlisis de Co-varianza.

Resultados: En las MM estudiadas los valores promedio y desvio estandar fueron: edad 73,7+5,85 afios; %GC: 42,18+6,31% y DF: 9,84+1,86 puntos.
Sélo el 6,1% de las MM present6 DF bajo, de éstas el 67% tenia ?80afios. El 74,5% era obesa segin DEXA, cuyo DF fue: bajo 83%, intermedio 81% y
alto 70%.

Dominios: presentaron bajo puntaje en equilibrio el 18,4% de las MM; y el puntaje mas alto el 63,3%: de éstas Ultimas el 77% eran las mas jovenes, asi
como el 59% de las obesas y el 76% de las no obesas. El 81,6% de las MM obtuvo méximo puntaje en la marcha, y el 97% de las jovenes. Soélo las
obesas presentaron 1-2 puntos (3%). El 74% de las ?80 afios obtuvo 1-2 puntos para levantarse y sentarse, y las mas jovenes lograron 3-4 (71%); los
menores puntajes lo exhibieron las obesas (42%).

Hubo diferencias significativas de medias de puntaje de Desempefio Fisico por grupo segun %GC (p=0,0439), considerando la edad como covariable;
siendo de 10,44 puntos en las no obesas y 9,63 en las obesas.

Conclusion: El Desempefio Fisico de las MM obesas fue inferior comparado con las no obesas. El dominio méas afectado resulté levantarse y sentarse.
Las MM mas ancianas presentaron mayores alteraciones.
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Abstract #265
Relationship between physical performance, adiposity measured by DEXA and age in elderly ambulatory women in Cordoba, Argentina 2013.
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Abstract:
Increasing adiposity with age may affect physical functioning in older women.

Aim: To analyze the relationship between the Short Physical Performance Battery score, its different domains, adiposity and age in a group of elderly
ambulatory women of the city of Cérdoba-2013.

Methods: A descriptive, cross-sectional, correlational study. 98 ambulatory older women (OW) ?60 years attending 22 senior centers and day centers in
Coérdoba gave their consent and were assessed. The following were assessed: Percentage body fat (%BF) (Obese>38%, Non-obese ?38%), Physical
Performance (PP= Scores: Low 0-6; Intermediate 7-9; High 10-12). Domains: balance, gait speed, chair stand (0-4 points for each item). Age (years).
Instruments: Densitometry (DEXA) and Short Physical Performance Battery (SPPB). Statistical test: Analysis of Covariance.

Results: In the OW studied, the mean values and standard deviation were: age 73.7 + 5.85 years; %BF: 42.18 + 6.31% and PP: 9.84 + 1.86 points. Only
6.1% of OW presented low PP, 67% of whom were ?80 years. 74.5% were obese according to DEXA, and their PP was: low 83%, intermediate 81% and
high 70%.

Domains: 18.4% of the OW had low balance scores, and 63.3% the highest score: of those with the highest score, 77% were the younger ones, and also
59% of the obese and 76% of the non-obese. 81.6% of the OW scored maximum points in gait, and 97% of the younger ones. Only the obese had 1-2
points (3%). 74% of those ?80 scored 1-2 points in the chair stand, and the youngest managed 3-4 (71%); the obese had the lowest scores (42%).

There were significant differences in mean scores for Physical Performance by group by %BF (p=0.0439), considering age as a covariate; 10.44 points in
non-obese and 9.63 in obese.

Conclusion: The Physical Performance of the obese OW was lower than that of the non-obese. The domain most affected was the chair stand. The older
OW had the greatest alterations.
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