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El consumo de alcohol en los jóvenes continúa creciendo paulatinamente, con inicio a edades cada vez más tempranas. Continuando con las 
investigaciones que venimos realizando, se planteo como Objetivo: identificar y describir el consumo de alcohol en estudiantes que cursaron segundo 
año de medicina durante el periodo lectivo 2014. Estudio prospectivo, observacional y anónimo. A 400 alumnos de 2 año de la carrera de Medicina, 
durante el período 2014, se les impartio un Test de Identificación de Trastornos debido al Consumo de Alcohol "AUDIT" , Organización Mundial de la 
Salud.

Resultados: El consumo habitual de alcohol en la muesta analizada fue del 51%, ¿Cuántas bebidas alcohólicas consumes normalmente los días que 
bebes? 3 o 4 el 26% y el 3 % bebe de 5 a 6 bebidas distintas; ¿Con qué frecuencia te tomas 6 o más bebidas alcohólicas en un solo día? mensualmente 
el 3% y semanalmente el 1%; ¿Con qué frecuencia, en el curso del último año, has sido incapaz de parar de beber una vez que habías empezado?, 
mensualmente el 2% ¿Con qué frecuencia, en el curso del último año, no pudiste cumplir con tus obligaciones porque habías bebido? Mensualmente 
1%, menos de una vez al mes 11% ¿En el curso del ultimo año, has necesitado beber en ayunas para recuperarse despues de haber bebido mucho el 
dia anterior?, menos de una vez al mes 13%, mensualmente 2%. Estos hallazgos son similares a los registrados en trabajos previos de éste equipo y los 
de Salcedo Espinosa.

Conclusiones: Si bien solo un 8% declaró consumir 2 a 3 veses por semana y no ha podido parar de tomar a diario o casi a diario el 2%, se considera 
una conducta de riesgo de adicción.
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Abstract: 

The alcohol intake in young people continous increasing, with early starting ages. Continuing with the research that we have been doing, It was proposed 
as Objective: to identify and describe the intake of alcohol in students from the second year from the school of medicine, during  2014. Prospective, 
observational and anonimus study. It was given the “AUDIT” test, World Health Organization, to 400 students. Regular consumption of alcohol in the 
sample was 51%, how many alcoholic beverages you drink daily? 3 or 4 26% and 3% drink 5 to 6 different drinks; how often you drink 6 or more 
beverages on one occasion? 3% monthly and weekly 1%; How often during the last year you have  been unable to stop drinking once you had started? 
Monthly 2%; How often in the past year, you could not fulfill your obligations because you were drunk? Monthly 1%, less than once a month 11%. In the 
course of the last year have you needed a first drink in the morning, after having drunk too much the day before?, less than once a month 13%, 2% 
monthly. These findings are similar to those reported in previous studies of this investigation team and Salcedo Espinosa´s.

Conclusions: Although only 8% reported consuming 2-3 times a week and could not stop drinking daily or almost daily 2%, it is considered a risk behavior 
addiction.

 

 

Keywords: 
Alcohol, ways of consumption, awareness

1CATEDRA DE MEDICINA PSICOSOCIAL, FCM.UNC; 2Universidad de chilecito La rioja

Pagina 2


